na pré-eclampsia
A pré-eclampsia € uma das principais responsaveis
pelos partos prematuros, que normalmente s&o in-
duzidos pelo médico para salvar a mae. No entan-
to, boa parte das gestantes € submetida ao parto
antecipado sem necessidade. No Brasil, o proble-
ma parece ser maior, ja que 18% dos casos de pre-
maturidade estdo relacionados a doenga contra 8%
em paises desenvolvidos. O estudo pretende testar um
novo sistema de cuidados a gestante com pré-eclampsia.
Isso inclui implementar recomendagdes da OMS para
o tratamento dessas pacientes e uma estratégia de
avaliagao de riscos para que os obstetras possam de-
cidir com seguranca pela continuidade da gestagdo nos

casos de baixo risco.
Marcos Augusto Bastos Dias, Fundagdo Oswaldo Cruz

(FIOCRUZ), Rio de Janeiro (RJ)

uerperal: detec
Maes deprimidas podem comprometer o vinculo e as
primeiras interagdes com o bebé, prejudicando seu de-

4. Testando o PIXA: uma estratégia inovadora
O projeto pretende testar um método inovador para medir estatura e
comprimento das criangas em casa com a utilizagdo de um celular
e de um programa chamado PIXA. A principal vantagem ¢ obter me-
didas frequentes de varios momentos da vida da crianga e detectar
anormalidades no crescimento infantil a tempo de preveni-las.
Guilherme Polanczyk, Universidade de S3o Paulo (USP), Sao
Paulo (SP)

A prematuridade é responsavel por 45% das mortes entre recém-
-nascidos. Para os prematuros que sobrevivem, principalmente
aqueles de muito baixo peso, o acompanhamento ambulatorial
apos a alta do hospital é essencial para garantir seu desenvolvi-
mento saudavel. Por isso, este projeto pretende criar e testar um
programa de intervengao precoce para prematuros que possa ser
executado por suas familias nos primeiros 12 meses de vida do

para planejamento e avaliacio de acdes intersetoriais|
Atualmente, ha uma caréncia de informag&es sobre a
magnitude dos problemas relacionados ao desenvolvi-
mento infantil e seus fatores de risco no Brasil. No
entanto, esses dados sdo essenciais para pautar
o desenvolvimento de politicas publicas nesta
area. Este projeto testard uma solugdo rapida e
de baixo custo que pretende detectar proble-
mas de desenvolvimento infantil entre criangas
menores de cinco anos durante as campanhas
de vacinagao nos municipios brasileiros. A ideia é
aproveitar a presencga da crianga nos servigos de
saude para medir uma série de indicadores de
crescimento e desenvolvimento.
Sonia Isoyama Venancio, Instituto de Saude de
S#o Paulo (SP) :

8. Programa de apoio as maes (PAM) e ao

g S
professores (PAP) para melhora de habilidades
diminuicao da violéncia doméstica

Muitas criancas no Brasil sdo submetidas a diversas condigbes
sociais e econdmicas desfavoraveis, que envolvem violéncia do-

senvolvimento emocional, social e cognitivo no futuro. O estu-
do pretende avaliar a eficacia de intervencdes terapéuticas para
prevenir e tratar a depressdo gestacional e pos-parto. Além dis-
so, a pesquisa vai identificar marcadores bioldgicos intimamente
relacionados aos transtornos psiquiatricos para desenvolver uma
combinagao de testes que permitam prevenir, diagnosticar e tratar
o problema.

Ricardo Tavares Pinheiro, Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL), Rio Grande do Sul (RS)

Mais de 80% das cesareas no Brasil ocorrem em hospitais priva-
dos. Com o objetivo de ampliar as taxas de parto natural nessas
instituiges, o Ministério da Saude, a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), o Hospital Israelita Albert Einstein e o Insti-
tute for Healthcare Improvement (IHI) langaram o projeto Parto
Adequado. Este estudo pretende avaliar o impacto do programa
em 12 dos 42 hospitais do programa para verificar seus efeitos no
atendimento ao parto.

Maria do Carmo Leal, Escola Nacional de Satude Publica da FIO-
CRUZ, Rio de Janeiro (RJ)

bebé. O objetivo é garantir uma avaliagdo em tempo
integral capaz de monitorar o crescimento da crianga
e possiveis doengas que possam comprometé-lo.
Rita de Cassia Silveira, Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), Rio Grande do Sul (RS)

Criangas que dormem pouco podem ter seu de-
senvolvimento comprometido. Este estudo propde
avaliar os impactos de uma intervengdo para me-
lhorar a qualidade do sono de 276 criancas aos
3, 6,12 e 24 meses. A pesquisa, que também en-
volve aconselhamento materno, vai investigar o
efeito do programa sobre o crescimento fisico e
desenvolvimento neurocognitivo dos bebés aos 12
e 24 meses.

Ina S. Santos, Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) (RS)

mestica e comunitaria. A exposicdo a estes fatores pode compro-
meter seu pleno desenvolvimento. Esta pesquisa propde avaliar
os efeitos de programas de educagéo voltados para pais e profes-
sores na melhoria das habilidades emocionais e comportamentos
sociais de criangas de 4 a 6 anos em um municipio de baixa renda
de S&o Paulo. Espera-se uma redugdo da violéncia doméstica en-
tre as familias atendidas, diminuicdo de niveis de estresse entre
as maes e uma melhor qualidade de vida e status nutricional de
mulheres e criangas.

Maria da Conceigdo do Rosario, Universidade Federal de Sio
Paulo (UNIFESP) (SP)

O projeto utilizara dados de uma coorte de 100 milhdes de bra-
sileiros, uma das maiores do pais, para avaliar o impacto de poli-
ticas e determinantes sociais no nascimento, crescimento e so-
brevivéncia infantil. Serdo analisados os efeitos de intervengdes e
também de privagdes sociais em relagdo a morte do feto ainda
dentro do Utero, prematuridade, baixo peso ao nascer, mortalidade
infantil e crescimento durante os primeiros anos de vida. A ideia é
disponibilizar essas andlises a pesquisadores e gestores de politi-
cas publicas com o objetivo de orientar e pautar politicas na area..
Mauricio Lima Barreto, Centro de Pesquisas Gongalo Moniz,
FIOCRUZ (BA)
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umento da prematuridade no Brasil esta associado ao crescimento das cesareas, que res-

ascimento

pondem por mais da metade dos partos no pais. A exposigao interativa Sentidos do Nascer pretende divulgar os riscos da cesa-
riana sem indicag&o para sensibilizar o publico em relagdo ao problema e incentivar o parto normal.

Bernardo Jefferson de Oliveira, UFMG

e validacdo de biomarcadores para

O objetivo é identificar biomarcadores
(substéancias presentes no corpo da ges-
tante), ainda no inicio da gestagao, que in-
formem sobre fatores de risco para nas-
cimento prematuro. Detectado o risco, &
possivel oferecer intervengdes a tempo de
evita-lo. E a primeira vez que essa detec-
¢ao de fatores de risco é feita no mundo.
José Guilherme Cecatti, UNICAMP

A pesquisa pretende investigar quais
infeccbes e bactérias presentes na flo-
ra da vagina podem migrar para o Ute-
ro provocando alteragdes no colo que
possam levar a prematuridade. A rapida
identificagdo desses microorganismos

sera a base de um teste rapido para pre-
venir alterag&es no colo do Utero, como
o encurtamento, e infecgdes que podem
levar ao parto prematuro.

Antonio Fernandes Moron, UNIFESP

Causas bioldgicas para partos prematu-
ros permanecem desconhecidas. A pes-
quisa pretende identificar se ha relagédo
entre os micrébios do organismo mater-
no e o0s encontrados no trato intestinal
fetal e se eles contribuem de alguma
maneira para a prematuridade.

Renato Soibelmann Procianoy, UFRGS

Infecgdes intrauterinas sdo responsaveis
por até 40% dos partos prematuros no
mundo. Compreender como substancias

decorrentes dessas infecgdes, hormo-
nios, farmacos e toxinas sdo transpor-
tadas por meio da placenta € essencial
para entender quais delas podem de-
sencadear nascimentos prematuros. O
estudo também verificara o impacto dos
transportadores no nascimento prema-
turo induzido por maléria e dengue.
Tania Maria Ruffoni Ortiga, UFRJ

Inédito, o estudo pretende avaliar a influ-
éncia de fatores socioambientais, como
a poluigdo do ar, no aumento de risco de
nascimentos prematuros em Sao Paulo,
cidade que concentra taxa de prema-
turidade de 12%. A pesquisa identificara
que aspectos ambientais e sociais con-
tribuem para nascimentos prematuros
na capital paulista.

Silvia Regina Dias Medici Saldiva, Ins-
tituto de Saude (IS)

O encurtamento do colo do Utero repre-
senta um dos principais riscos de parto
prematuro. A pesquisa testara um trata-
mento inédito, combinando progestero-
na (hormdnio que sustenta a gravidez) e
pessario (anel de silicone inserido dentro
da vagina) para evitar o trabalho de par-
to prematuro em gestantes com esse
problema. Rodolfo de Carvalho Pacag-
nella, UNICAMP

Quase 100% das mulheres gravidas tém
deficiéncia de magnésio, o que pode

causar problemas que levam ao parto
prematuro, como hipertensédo arterial,
pré-eclampsia e alteragGes na placenta.
Este estudo inédito verificara se o uso
de comprimido de magnésio, que custa
apenas 17 centavos por pilula, é capaz
de reduzir ou prevenir o problema.

Joao Guilherme Bezerra Alves, Institu-
to de Medicina Integral Professor Fer-
nando Figueira (IMIP)

9. Estudo randomizado controlado
utilizando baixa dose de aspirina no
primeiro trimestre da gestacido como

medida de prevencao de pre-eclamp-|

N&o existem hoje métodos eficazes para
identificar, no inicio da gestagdo, o ris-
co de desenvolver a pré-eclampsia, uma

das principais causas de parto prematu-
ro. A pesquisa avaliara se o uso de baixas
doses de aspirina no primeiro trimestre
de gravidez pode reduzir a incidéncia e a
severidade da doenca.

Renato Luis da Silveira Ximenes, Cen-
trus Diagnostico por Imagem (SP)

O projeto testara pela primeira vez no pais
uma intervengdo que pretende aumentar
a adesdo ao pré-natal por meio das redes
sociais, apoiando e educando as gestan-
tes para a redugdo de riscos sociais, psi-
coldgicos, comportamentais e bioldgicos
que podem resultar em parto prematuro.
José Maria Lopes, Instituto Fernandes
Figueira (IFF)

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
foi concebida para apoiar o aleitamento
materno exclusivo de bebés saudaveis
e nascidos depois de 37 semanas, mas
ndo considera o contexto nem as dificul-
dades da amamentagdo de prematuros.

BILL& MELINDA
GATES foundation

O projeto pretende adaptar o programa
aos prematuros para incentivar o aleita-
mento materno exclusivo destes bebés.
Carmen Gracinda Silvan Scochi, USP-
-Ribeirdo Preto

com liofilizado de leite humano para
alimentacido de recém-nascidos pre-
-termo de muito baixo peso
Recém-nascidos prematuros de muito
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Conselho Nacional de Desenvolvimento
Clentifico e Tecnolégico

baixo peso precisam de mais proteinas,
calorias, minerais e micronutrientes para
um desenvolvimento adequado, mas nio
conseguem absorver grandes quantidades
de leite materno. O projeto pretende pro-
duzir um suplemento por meio de um meé-
todo simplificado para que os Bancos de
Leite no Brasil possam fabricar o produto.
José Simon Camelo Junior, USP-Ribei-
rao Preto
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